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Konsequenzen fiir die Rolle von Therapie
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Abstract: Coming in Tune — development as an Interactional process. Psychotherapy as a
help in blocked development is confronted with criteria about the quality of development.
The discussion of the contradictory answers leads to the concept of development taken
as an attempt to control early stages of emotionally intense experiences while risking the
loss of either emotions by control or the control by emotions. To find an equilibrium in
this conflict, the aspect of fine “tuning in” as in musical terminology both with the own
biography and the persons in close relationship, seems to be helpful. The consequnences
for psychotherapy will be discussed.

Zusammenfassung: Psychotherapie, als Hilfe bei Entwicklungsblockierung verstanden,
sieht sich der Frage nach Kriterien fiir die Qualitdt von Entwicklung konfrontiert. Die
Diskussion der widerspriichlichen Antworten fiihrt zu einem Konzept, das Entwicklung
beschreibt als den Versuch, frithe Phasen intensiver emotionaler Erfahrungen kontrollier-
bar zu machen. Dabei besteht die Gefahr, entweder die Emotionen durch Kontrolle oder
die Kontrolle durch Emotionen zu verlieren. Um ein Gleichgewicht in diesem Konflikt zu
finden, erscheint es hilfreich, eine ,,Stimmigkeit“ auf allen Ebenen zu suchen. Konsequen-
zen fiir die Psychotherapie werden diskutiert.

Therapie fordert Entwicklung — aber was ist Entwicklung?

Winnicott vertritt in seiner Arbeit ,,Symptomtoleranz in der Pédiatrie“ die Vor-
stellung, man kdnne ,,psychische Storungen immer als Verzogerungen oder Ver-
zerrungen der emotionalen Entwicklung bezeichnen oder damit begriinden, daf3
die emotionale Entwicklung den Reifegrad nicht erreicht hat, der dem Alter des
Kindes entspricht“ (Winnicott 1953). Damit stellt sich die Frage nach Kriterien fiir
den Reifegrad, der einem bestimmten Alter entsprechenden soll. Angesichts der
zentralen Rolle solcher Kriterien fiir die Entscheidung iiber Therapien fillt auf,
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daf} diesen Entscheidungen hiufig eine Vielzahl von undiskutierten, stillschwei-
gend vorausgesetzten Annahmen zu Grunde liegen. Die Diagnose ,,Entwick-
lungsverzogerung” geniigt, um den Eingriff einer Therapie zu rechtfertigen. Je
schneller, desto besser? Dieser Aspekt wurde bereits friither diskutiert (von Liipke
1996). Konnte ,,Verzdgerung® auch den umgangssprachlichen Sinn haben: wir
zdgern, weil uns in einer verwirrenden Situation die Orientierung fehlt; wir den-
ken nach, um zur Klarheit und damit zu einer der Situation angemessenen Hand-
lungsfihigkeit zu kommen. Niemand wiirde bezweifeln, daf} im uniibersichtlichen
Stralenverkehr ein solches Zogern angemessener ist als blindlings loszurennen.

Verzogerung scheint es bereits beim gesunden Neugeborenen zu geben: un-
mittelbar nach der Geburt ist das Kind grundsétzlich schon in der Lage, den
Kopf aufrecht zu halten und gezielt zu greifen (Grenier 1985). Unter norma-
len Umsténden scheint es jedoch mit der Orientierung in der verdnderten Um-
welt so beschaftigt zu sein, daf} diese motorischen Fahigkeiten nicht zum Ein-
satz kommen. Diese ,,motorische Entwicklungsverzogerung® ist daher sinnvoll,
da ohne ausreichende Orientierung die motorischen Féhigkeiten sich nicht im
Kontext der Identitdtsentwicklung entfalten konnten (von Liipke 1997a). Die
im Vergleich zu héheren Sdugetieren auffallend lange Abhéngigkeitgkeit des
menschlichen Sauglings wird seit Portmann immer wieder unter dem Aspekt von
,Frithgeburtlichkeit* diskutiert. Janus (1997) sieht die Bedeutung dieser Phase in
der Tatsache, daf3 hierdurch die Voraussetzungen fiir spezifisch menschliche Lern-
prozesse geschaffen werden. An anderer Stelle wurde ausgefiihrt, da3 Phasen
ohne sichtbare funktionelle Fortschritte besondere Bedeutung fiir das Erproben
von ,,Eigenem“ und damit fiir die Entwicklung von Identitit beigemessen werden
kann (von Liipke 1997a). Der Bedarf fiir eine lingere Orientierungsphase diirfte
bei frithgeborenen Kindern nach Intensivbehandlung von noch grof3erer Bedeu-
tung sein, haben sie doch zusétzlich ein hohes Maf} an verwirrenden Erfahrungen
zu verarbeiten.

Ohne Diskussion als bekannt vorausgesetzt wird meist auch die Richtung
von Entwicklung. Nach ,,oben® soll es gehen, nicht nach ,,unten®; nach ,vorn®,
nicht ,,zurtick“. Wenn damit eine fortschreitende Differenzierung von ,,primiti-
ven® Strukturen zu immer mehr Vollkommenheit gemeint ist, dann wére zu fra-
gen, wie die Kriterien fiir ein solches Ziel aussehen und wer sie festlegt. Auch
ware zu klaren, wie die Kommunikation von Mutter und Kind wahrend der
Schwangerschafts- und Neugeborenenphase zu bewerten ist. Eine subtile Feinab-
stimmungen wie die Synchronizitit zwischen Traumphasen der Mutter und Be-
wegungen des Feten (Sterman u. Hoppenbrouwers 1971) oder zwischen Traum-
phasen von Mutter und Séugling (Mancia 1980) kommt im spateren Leben kaum
noch vor.

Eine Ahnung davon scheint im allgemeinen Bewul3tsein lebendig zu sein, wenn
die frithe Kindheit und vor allem die Zeit im Mutterleib mit Vorstellungen von
einem unbeschwert gliicklichen, ,,paradiesischen” Zustand einhergeht. In der Kul-
turgeschichte kennen wir Perioden, die sich durch ihren Bezug auf friihe, als ,,un-
verbildet®, ,natiirlich“, ,vital“ vorgestellte Epochen auszeichnen: Renaissance,
Romantik oder die friihe Moderne mit ihrem Riickgriff auf die Kultur der ,,Pri-
mitiven“. Die verbreitete Sehnsucht nach den ,,heilen” Urspriingen in einer golde-
nen Vergangenheit 148t die Frage aufkommen, was Entwicklung iiberhaupt voran-
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treibt. Ist es nur die Verfithrung durch unsere technisierte Gesellschaft, die Kinder
so versessen darauf macht, moglichst schnell ,,gro3“ zu werden? Warum bleiben
wir nicht — zumindest geistig und emotional — auf der Stufe von Sduglingen (wenn
wir es schon nicht verhindern kdnnen, geboren zu werden)? Etwas scheint nicht
zu stimmen in diesem Paradies. Vielleicht ist es selbst ein Konstrukt unserer Sehn-
sucht. Die Gliicksmomente sind auch hier vergénglich und werden erkauft durch
das Ausgeliefertsein an einen Zustand weitgehender Abhéngigkeit. Stérungen
konnen kaum (zumindest nicht gezielt) korrigiert werden, fithren zu Todesangst
und Panik. Die Uberwindung dieser Abhingigkeit durch eigene immer weiter ver-
besserte Fertigkeiten scheint eine der Triebfedern fiir Entwicklung und damit fiir
die Ausbildung von Technik zu sein. Man konnte Technik verstehen als den Ver-
such, einen uralten Menschheitstraum zu verwirklichen: Erfahrungen aus frithen
Lebensphasen verfiigbar, kontrollierbar und reproduzierbar zu machen. Technik
ist in seinen Urspriingen nicht ,,kalt” und ,,seelenlos“. Schon in der griechischen
Mythologie kommt ihr bei dem Versuch, frithe (vermutlich prianatale) Erfahrun-
gen zu reproduzieren, ein hoher Stellenwert zu. So bei Dédalus, der allerdings in
seinem Bemiihen, intrauterines Schweben technisch verfiigbar zu machen, ebenso
scheitert wie sein Nachfolger, der Schneider von Ulm. Heute scheint das Problem
technisch gelost zu sein — nur: wo ist das Gliicksgefiihl beim freien Schwebens im
Flugzeug?

Entwicklung als ,,Zoom*“-Bewegung

Offensichtlich fiihrt die fortschreitende Kontrolle zum Verlust gerade der Qua-
litaten, die es zu gewinnen gilt. Eine Polarisierung zwischen zwei Zustéinden
zeichnet sich ab: einem als ,paradiesisch® vorgestellten mit grofter Inten-
sitdt des Erlebens bei Synchronizitit der Interaktion, allerdings um den Preis
von Abhiéngigkeit und Ausgeliefertsein. Dem gegentiber steht die zunehmende
Prazision der Handlungs- und Kontrollfdhigkeit mit der Gefahr des Verlustes von
Kreativitit und Erleben. Dieser Aspekt des Verlustes durch Fortschritt ist nicht
auf die technische Entwicklung beschriankt. Er findet sich auch in der Entwick-
lungspsychologie: etwa bei Anna Freud (1968, S. 67), wenn sie den Riickgang
von Phantasiefreiheit als Preis fiir die Ich-Entwicklung beschreibt oder bei Stern
(1992, S. 231-232), der die Sprachentwicklung als ein ,,zweischneidiges Schwert
bezeichnet. ,,Sie (d. h. die Sprachentwicklung, v. L.) treibt einen Keil zwischen
zwei simultane Formen des interpersonalen Erlebens: die Form, wie Interperso-
nalitét gelebt, und die Form, wie sie verbal dargestellt wird. . .. Und in dem Mafe,
in dem das Geschehen im verbalen Bereich als wirkliches Geschehen betrachtet
wird, unterliegt das Erleben in den anderen Bereichen einer Entfremdung. (Sie
konnen zu ,niederen‘ Erlebensbereichen herabsinken). Die Sprache bewirkt also
eine Spaltung im Selbsterleben.*

Diese Polarisierung erinnert an die Beziehung zwischen ,,Signal“ und ,,Rau-
schen“ in der Akustik, ein Modell, das Spitzer (1996) in der Neurophysiologie
fiir die Darstellung unterschiedlicher Funktionen von weitgespannten und en-
gen Neuronen-Netzen verwendet (Abb. 1). Die zunehmende Fokussierung im
semantischen Netz — bedingt durch den Neuromodulator Dopamin — bedeutet
wachsende Klarheit und Eindeutigkeit. Geringere Fokussierung fithrt zu Lock-
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Abb. 1. Fokusverschiebung (nach Spitzer 1996).

ereung der Assoziationen und zunehmende Unschérfe. Spitzer betont, daB je
nach der Lebenssituation beides einen Sinn hat: bei drohender Gefahr sind ,,ein-
geschliffene Verhaltensweisen® hilfreicher als ,,kreatives Herumprobieren; zum
neu Lernen und Umdenken dagegen sind kreative Problemldsungen durch ,,Akti-
vierung ungewohnlicher assoziativer Verbindungen“ unverzichtbar (Spitzer 1996,
S. 297).

Analog zu diesem neurophysiologischen Modell konnte Entwicklung verstan-
den werden als eine Folge immer neuer Varianten im Gleichgewicht zwischen
,» Technik®, Klarheit, Kontrolle und freiem Assoziieren, Erproben, Erleben. Die
Fokusverschiebung zwischen diesen Polen wire eine Art ,,Zoom“-Bewegung. Die
Fihigkeit zu solcher Mobilitit wire — in erster Anndherung — ein Kriterium fiir
die Qualitit von Entwicklung.

Dynamik der Wechselseitigkeit

Damit stellt sich die Frage nach der Dynamik dieser Bewegungen. Welche Kréifte
bestimmen den ,,Zoom"“? Die Chaos-Theorie hat gezeigt, dall Systeme, die unter
bestimmten Voraussetzungen ein Gleichgewicht gefunden haben, durch kontinu-
ierliche Verschiebung eines Parameters diskontinuierliche nicht vorhersehbare
Verdnderungen erfahren: nach zunehmender Polarisierung kommt es schlieBlich
zur Auflosung aller Strukturen, zum ,,Chaos® (Briggs u. Peat 1990). Mitten aus
dem ,,Chaos” heraus bilden sich erneut Strukturen, die den anfianglichen entspre-
chen (Abb. 2). Es entwickelt sich eine Spannung, die zu qualitativer Verdnderung
fiihrt und an Bilder wie ,,reif werden® und ,,platzen® denken 143t. Auf Entwick-
lungsprozesse beim Menschen angewendet, erscheint als verdnderlicher Para-
meter zunéchst die zeitliche Dimension. Es gibt keine lebende Struktur ohne
Verdnderung in der Zeit: Altern, Abbau, Tod auf der einen Seite, Regeneration
und Neubeginn auf der anderen Seite wiren hier die Pole, auf der individuellen
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Populationsgrofie insgesamt

3.5 3.6 3.7 i.B 3.9
Geburtenrate

Abb. 2. Ordnung — Chaos — Ordnung . .. (nach Briggs u. Peat 1990).

wie auf der transgenerationalen Ebene. In der Entwicklungspsychologie ist die
Vorstellung von Zuspitzungen und Krisen als Voraussetzung fiir den Sprung auf
eine neue (,,hohere“) Ebene seit Spitz und Erikson geldufig.

Dieses an biologischen Prozessen orientierte Modell unterschligt spezifisch
menschliche Aspekte von Entwicklung. Die geschilderten Fokusbewegungen ge-
schehen nicht ,,irgendwie®, sondern im Rahmen einer Auseinandersetzung in der
Dialektik von ,eigen” und ,,fremd“. Diese Auseinandersetzung beginnt schon
im Mutterleib mit der Unterscheidung zwischen der Wahrnehmung des eige-
nen Korpers und der von Nabelschnur, Plazenta, Uteruswand. Eigene aktiv
herbeigefithrte Bewegungen konnen unterschieden werden von passiv erlebten,
Geréuschen, Tonen, Stimmen (von Liipke 1997b). Erst durch die Wahrnehmung
des Fremden wird das Eigene definiert, erst durch Ruhe die Bewegung. Das
Fremde ist aber nicht nur eine materielle Umwelt, sondern gleichzeitig die Per-
son der Mutter, einbezogen in jene anfangs erwdhnte Kommunikation. Das Kind
kommt mit einer reichen Kommunikationserfahrung zur Welt. Diese Erfahrung
ist eingeféarbt durch die kontinuierliche Beziehung zur Mutter.

Damit kommt dem Aspekt der Beziehung ein zentraler Stellenwert zu. Mi-
lani Comparetti (1996, 1998) sieht in der Entwicklung von Beziehungstihigkeit
das vorrangige Ziel von Entwicklung. Gidoni (1996) hat das Dialog-Modell von
Milani Comparetti im Sinne eines spiralenformigen Wechselspiels von Vorschlag
und Gegenvorschlag in der Weise modifiziert, daB — solange der Dialog erhalten
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Abb. 3. Die ,,erratische Spirale“ (nach Gidoni 1996).

bleibt — jede beliebige Entwicklungsrichtung eingeschlagen werden kann, auch
die nach ,riickwérts“ (,,Erratische Spirale®, Abb. 3).

Es fillt auf, daB bei dem Versuch, die Dynamik im Beziehungsaustausch zu
beschreiben, immer wieder Begriffe aus dem Umfeld der Musik auftauchen: Zu-
sammenspiel, Orchester, Melodie, Rhythmus, Tanz etc. Parncutt (1993, S. 256)
hat festgestellt, daf ,,bisher noch keine menschliche Gesellschaft entdeckt wurde,
bei der Musik nicht eine gewisse Rolle spielt”. Vielleicht ist Musik das Medium, in
dem Beziehungserfahrungen sich in ihrer allgemeinsten Form darstellen: losgelost
vom individuellen Kontext, lebendig und allgemein zugénglich. Uber den Aspekt
des Rhythmus wurde an anderer Stelle bereits gesprochen (von Liipke 1996). In
der Regel verbinden sich rhythmische Elemente mit linearen, ebenfalls zeitlich
definierten (,,Melodie“) sowie Simultaneitéit (Akkord) und ,,Farbe® (,,Klangfar-
ben“). Hinzu kommen dynamische Elemente wie Verzogerung (,,Ritardando®),
Beschleunigung (,,Accelerando®), An- und Abschwellen der Lautstédrke (,,Cre-
scendo, Decrescendo®). Stern benutzt solche Kriterien fiir die Beschreibung der
Dynamik von emotionalen Prozessen unter dem Begriff ,, Vitalitatsaffekte®.

Stimmigkeit

Die beschriebenen Elemente ergeben noch keine Musik. Ob eine Struktur zum
Rhythmus, zur Melodie oder zum Akkord wird, entscheiden die Ausfithrenden
und die Zuhorer. In welchem Ausmal letztlich der Aufnehmende — als Zuhorer
oder Ténzer — das Gehorte erst zur Musik macht, wird besonders bei gleichformig
sich wiederholenden Strukturen deutlich: anhaltend monotoner Rhythmus kann
zu Trance fithren — domestiziert in Ravels ,,Bolero®. Die aus Beziehungserfahrun-
gen gebildete Erwartung trifft sich mit dem Wahrgenommenen. Die Spannung
aus Ubereinstimmung und Diskrepanz dhnelt der im Kinderspiel: der Partner
muf die Regel einhalten, aber auch Uberraschungen bieten. In der Musik gilt
dies auf allen Ebenen: fiir die Komposition, die in einem erweiterten Sinn im-
mer als ,,Thema mit Variationen“ angelegt ist, wie fiir die Ausfiihrung. Vielleicht
macht dies die Qualitét von Interpretationen aus, die unmittelbar korperlich beim
Zuhorer spiirbar wird: das Gefiihl der Spannung von einem Ton zum néchsten
(kein bloBes Nacheinander), das stindig ,,Neue“, das in einer dialektischen Weise
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gleichzeitig tiberrascht und die Erwartung bestitigt. Auf der Beziehungsebene
ausgedriickt wire dies die Erfahrung des Zusammentreffens von eigenem und
fremdem. Das dabei entstehende Gefiihl ist (wieder musikalische ausgedriickt)
das der ,,Stimmigkeit“, der ,,Resonanz“. Man konnte auch von ,,Passung® spre-
chen. Stern nennt es den ,,auftauchenden Moment“ (Stern 1998, S. 64), in der
Interaktionsbeobachtung ,.fit“ oder ,,match“, Selbst- und Fremdsynchronizitit
(Stern 1992). Das griechische ,,Kairos“ trifft das Phdnomen genau. Veldman
(1998) erreicht es im haptonomischen Kontakt und bezieht sich bei seiner Be-
schreibung auf die Metapher vom ,,Stillpoint“ (T. S. Eliot).

Wieder bietet die Chaos-Theorie ein geeignetes Modell: Die Metapher vom
Schmetterling in Brasilien, der einen Taifun in Arizona auslost. Es ist die
Macht der peripheren, seltenen, weit hinter dem Komma erscheinenden Ein-
fluBfaktoren, die unter wiederum nicht vorhersehbaren Bedingungen zusammen-
treffen und tiber Riickkopplung zur ,,Resonanz®, zur Verstirkung mit dramati-
schen Wirkungen fithren konnen.

Das Ausmaf der Stimmigkeit konnte die organisierende Kraft hinter Entwick-
lungsprozessen sein, den ,,Zoom“ zwischen ,,Erleben” und ,, Technik“ sowie zwi-
schen ,eigen” und ,fremd“ regulieren. In jedem Augenblick treffen internali-
sierte Vorerfahrungen mit Beziehungen und Entwicklungsbewegungen aus dem
»Episodengedéchtnis® (Stern 1992) zusammen mit einer aktuellen biologischen,
psychischen und sozialen Situation sowie den jeweils antizipierten Zukunftspro-
jekten. Theoretisch gesprochen verbinden sich konstruktivistische und systemi-
sche Aspekte mit der Frage nach dem Subjekt. Nimmt man die Stimmigkeit als
Kriterium, dann verlieren Begriffe wie ,,niedrig“, ,,hoch®, ,,primitiv¢ oder ,,diffe-
renziert®, ,emotional“ oder ,rational®, ,,Nidhe“ oder ,,Distanz® als Bewertungs-
kriterien an Bedeutung. Damit verschiebt sich auch die Zuschreibung von ,,pa-
thologisch“. Der Dialog mit einem Menschen im Koma (Zieger 1992), das Spiel
mit einem Kind, ein Gespréch zwischen Erwachsenen, der Austausch mit einem
Menschen im Zustand ,,geistiger Verwirrrung® konnen unter diesen Aspekten
auf einer Stufe stehen. Die Stimmigkeit innerhalb der Gesamtsituation ist ent-
scheidend, wie Spitzer es fiir die Fokusverschiebung beschreibt. Die Bewertung
scheint dabei eine groBlere Rolle zu spielen als das aktive Handeln. Ein Beispiel
wire die Fahrt in der Achterbahn: Wihrend der Fahrt hat der im Wagen Sit-
zende keinen Einflul auf das Geschehen. Trotzdem wird er die Situation vollig
anders empfinden je nachdem, ob er sich innerlich gegen die plotzliche Fahrt
in den ,,Abgrund” straubt, im Gefiihl des Ausgeliefertseins sich an den Wagen
klammert, um im nichsten Moment in die Tiefe gerissen zu werden oder ob er
sich mit Lust ,hinunterstiirzt“, den Wagen als Hilfsmittel fiir die von ihm selbst
iniziierte Bewegung nutzend. Dieser Hinweis erscheint mir besonders wichtig, um
dem moglichen Einwand zu begegnen, es wiirde hier eine ,,heilen Welt“ voraus-
gesetzt, die von vorn herein als entwicklungsfordernd zur Verfiigung steht. Die
beschriebene Stimmigkeit entwickelt sich nicht ,,von selbst®, sondern als Ergeb-
nis einer Integrationsfahigkeit fiir Situationen, die durchaus nicht zutriglich und
willkommen sein miissen.
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Ver-Stimmung

Erfahrungen mit wechselnder Stimmigkeit gehdren zum Alltag. Jeder kennt die
Tage, an denen alles gelingt, eins sich ins andere fiigt, der richtige Augenblick den
richtigen Anruf bringt. Dann kommen andere Tage: man ist ,,mit dem linken Fuf3
zuerst aufgestanden®, der Wecker war stehen geblieben, die Milch kocht iiber,
die Wohnungstiir fillt zu und der Schliissel steckt innen. Die ,,Chemie” in einer
Beziehung, das Betriebs-,,Klima*“ im Team stimmen nicht.

Stimmigkeit kann sich verdichten zum ,,stimmigen Moment“, wenn eine un-
vorhersehbare Vielzahl von Faktoren sich wie in einem Fadenkreuz trifft. Jeder
kennt solche Augenblicke: es konnen alltdgliche Situationen sein. Die Bewegung
eines Menschen auf der Stra3e, ein Geruch, eine Melodie, das Licht und die
Temperatur: plotzlich verdichtet sich alles zum besonderen Eindruck, alle Einzel-
heiten gehdren zusammen, kommen bekannt vor, werden zum ,,Déja vu®. Solche
Augenblicke priagen sich ein, bestimmen Urlaubserinnerungen in hherem Maf3e
als die organisierte Abenteuer-Reise, die Besichtigung des Kulturdenkmals.

Diese Verdichtung muf} nicht Gliick bedeuten. Die Bewegungen des Schmet-
terlings fithren zum Taifun. Die unter der Lupe oder im Laser-Strahl gebiindelte
Energie kann sich einbrennen und lebenslang blockierende Narben oder unin-
tegrierbare Abkapselungen zuriicklassen. Konsequenzen, die sich daraus fiir die
Theorie der Traumatisierung ergeben, konnen hier nur angedeutet werden. Im
dargestellten Kontext wird versténdlich, dafl dramatische Ereignisse — auf der or-
ganischen wie auf der psychischen Ebene — nicht immer die erwarteten dramati-
schen Folgen haben und daB tiefgreifende Beeintrichtigungen oft ohne nachvoll-
ziehbare Erklirung bleiben. Damit soll die Bedeutung traumatisierender Ereig-
nisse nicht bagatellisiert werden. Es geht eher um die Gefahr, bei ausschlieBlicher
Fixierung auf das ,,groBBe Trauma“ die vielfaltigen Moglichkeiten schidigender
Konstellationen durch viele fiir sich allein bedeutungslose Faktoren, die oft nur
durch die Dauer der Einwirkung und die Blockierung von Ressourcen wirksam
werden, nicht zu vernachlissigen.

Hier sind vom Chaos-Konzept weitere Kldrungen zu erwarten. Feuser (1995),
Rodler (1993) und Ciompi (1997) haben dazu wichtige Beitrédge geliefert. Ciompi
nutzt Vorstellungen aus dem Chaos-Konzept zum besseren Verstindnis von psy-
chopathologischen Zusammenhéngen, besonders bei Psychosen. Leider legt er
dabei ein traditionell individuumbezogenes Krankheitsmodell zu Grunde und
laBt die Moglichkeit ungenutzt, die seit langem diskutierten systemischen Zu-
sammenhinge mit einem dafiir eigentlich pradestinierten Instrumentarium zu
untersuchen. Anliches gilt fiir Schneider et al. (1997), die eine psychoanalytische
Sitzung nach dem Modell der Bénard-Instabilitit, einem klassischen Beispiel der
Chaos-Forschung,beschreiben.

Als besonders bedeutsam bei diesem Ansatz erscheint mir der Beitrag der
Chaos-Forschung zur die Uberwindung linear kausaler Ursachen- und damit
Schuld-Zuschreibungen. Sie tragt dazu bei, Blockierungen zu 16sen und dem
Gefiihl von Hilflosigkeit und Ohnmacht entgegenzuwirken: ,,Ich bin nie allein
verantwortlich, habe jedoch immer die Moglichkeit, irgendwo am Geschehen mit-
zuwirken®.

Neben der Frage nach den Folgen von Stimmigkeit stellt sich die nach der
Nicht-Stimmigkeit und ihren Konsequenzen. Eine der Voraussetzungen fiir Stim-
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migkeit war nach dem bisher Dargestellten das Vertrauen in den kontinuierlichen
Ablauf der Zeit und das Gefiihl der Teilnahe an dieser Bewegung, unabhéngig da-
von, ob deren Struktur objektiv mefbar ist. Pausen (in der Musik als Teil der Kom-
position), unverdndert anhaltende Toéne oder Rhythmen gehdrten dazu, wenn sie
vom Teilnehmenden entsprechend bewertet wurden. Selbst von aullen vorgege-
bene ,,natiirliche” Bewegungen in der Zeit wie Herzschlag, Tag, Nacht und die
Jahreszeiten werden erst durch die Zuschreibung dessen, der sie wahrnimmt, zum
Rhythmus. Fehlt dieser Bezug, so kann die Zeit ,,vorbeirasen* oder ,,still stehen®.
Wieder gehort auch diese Polaritét zur Alltagserfahrung. Die Fixierung auf einen
der Pole (und damit der Verlust an wechselnder, situationsbezogener Fokussie-
rung) 10st Angst aus. Dies gilt besonders fiir die ,,bleierne Zeit“ (Holderlin), das
qualvolle Gefiihl von Schwere, Lihmung und Ausweglosigkeit. Die fehlende zeit-
liche Strukturierung entspricht einem Verlust des Zugehorigkeitsgefiihls zu ande-
ren Kontexten und damit einer Isolierung, einem Zustand von Eingeschlossen-,
von Gefangen-Sein. Der Verlust des Vertrauens zur Kontinuitit dagegen 1463t in
jedem Augenblick das Schrecklichste erwarten: Herzstillstand, tot umfallen etc.
Auch die ,,rasende Zeit“ 16st aus dem Kontext heraus: die Zeit ist nicht die eigene,
,»das Leben geht an einem vorbei“, ,,die Zeit verrinnt“, bald ist es ,,zu spat®: ,,soll
das alles gewesen sein?“ Hier verbirgt sich die Angst hinter einem Gefiihl von
Entfremdung. Das Leben ist nicht mehr das eigene.

Stimmigkeit ist ein musikalisches Phdnomen. So stoflen alle Versuche der
sprachlichen Beschreibung an die selbe Grenze wie das Bemiihen, Musik sprach-
lich zugénglich zu machen. Dem, um was es hier geht, ndhert sich am ehesten
noch Dichtung. Ein Text von Kleist aus dem ,,Marionettentheater konnte ein
Beispiel dafiir sein. Hier wird deutlich, da§ Stimmigkeit nicht nur ein individuel-
les Phanomen ist, sondern auch das Zusammenspiel zwischen Personen betrifft:
den ,,stimmigen Moment“ in der Erzahlung schafft nicht die eigene Beobachtung
des Jiinglings, sondern die Gleichzeitigkeit der Entdeckung durch ihn und den
Erzahler:

,Ich badete mich“, erzihlte ich, ,,vor etwa drei Jahren mit einem jungen Mann, tiber dessen
Bildung damals eine wunderbare Anmut verbreitet war. Er mochte ohngefihr in seinem
sechzehnten Jahre stehen, und nur ganz von fern lieBen sich, von der Gunst der Frauen
herbeigerufen, die ersten Spuren von Eitelkeit erblicken. Es traf sich, da3 wir grade kurz
zuvor in Paris den Jiingling gesehen hatten, der sich einen Splitter aus dem Fuf3e zieht; der
Abguf} der Statue ist bekannt und befindet sich in den meisten deutschen Sammlungen.
Ein Blick, den er in dem Augenblick, da er den Ful} auf den Schemel setzte, um ihn ab-
zutrocknen, in einen groBen Spiegel warf, erinnerte ihn daran; er ldchelte und sagte mir,
welch eine Entdeckung er gemacht habe. In der Tat hatte ich, in eben diesem Augenblick,
dieselbe gemacht; doch sei es, um die Sicherheit der Grazie, die ihm beiwohnte, zu priifen,
sei es, um seiner Eitelkeit ein wenig heilsam zu begegnen: ich lachte und erwiderte — er
séhe wohl Geister! Er errotete und hob den Fufl zum zweitenmal, um es mir zu zeigen;
doch der Versuch, wie sich leicht hitte voraussehn lassen, mifigliickte. Er hob verwirrt den
Fuf3 zum dritten und vierten, er hob ihn wohl noch zehnmal: umsonst! er war au3erstand,
dieselbe Bewegung wieder hervorzubringen — was sag ich? die Bewegungen, die er machte,
hatten ein so komisches Element, daf} ich Miihe hatte, das Gelédchter zuriickzuhalten. —
Von diesem Tage, gleichsam von diesem Augenblick an, ging eine unbegreifliche
Verdnderung mit dem jungen Menschen vor. Er fing an, tagelang vor dem Spiegel zu
stehen; und immer ein Reiz nach dem anderen verlie3 ihn. Eine unsichtbare und unbe-
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greifliche Gewalt schien sich, wie ein eisernes Netz, um das freie Spiel seiner Gebarden
zu legen, und als ein Jahr verflossen war, war keine Spur mehr von der Lieblichkeit in ihm
zu entdecken, die die Augen der Menschen sonst, die ihn umringten, ergotzt hatte. Noch
jetzt lebt jemand, der ein Zeuge jenes sonderbaren und ungliicklichen Vorfalls war und
ihn, Wort fiir Wort, wie ich ihn erzihlt, bestétigen konnte.” —

Konsequenzen fiir die therapeutische Arbeit

Das hier dargestellte Konzept thematisiert das Zusammenspiel vielféltiger innerer
und duBerer Faktoren, das fiir die Stimmigkeit von Bedeutung ist. Auch der The-
rapeut steht nicht aulerhalb — als Beobachter und professioneller ,, Techniker —,
sondern sitzt mit dem Patienten ,,im selben Orchester”. Das Thema, das er vom
Patienten zugespielt bekommt, kann zu verschiedenen Zeiten ganz unterschied-
lich aussehen. Einmalist vor allem die klare Struktur, die Orientierung gefragt, ein
anderes Mal die Begleitung bei eigenen kreativen Initiativen. Die Frage der ,,Stim-
migkeit“ 143t andere Fragen in den Hintergrund treten: so die Frage nach dem
Hrichtigen® oder ,,falschen® Konzept, dem ,,kognitiven* oder ,,emotionalen, dem
,verbalen® oder ,,korperlichen® Zugang. Damit ist keine wahllose Beliebigkeit ge-
meint, sondern die konsequente Orientierung am inneren Prozef3 des Patienten
im Verlauf seiner lebenslangen Entwicklung. Hier wird deutlich, da3 mit dem hier
skizzierten Konzept nicht nur die Entwicklung im Verlauf der Kindheit beschrie-
ben werden kann, sondern gleichermal3en der lebenslange Entwicklungsprozef3.
Wie bei dem eingangs erwahnten frithgeborenen Kind kénnen auch im spéteren
Leben Blockierungen eine voriibergehend sinnvolle Bewéltigungsstrategie sein,
um vor traumatisierenden Erfahrungen zu schiitzen. Nicht immer ist es ange-
bracht, bei einer offensichtlich schweren Storung so schnell wie moglich ,,in die
Tiefe* zu gehen. Nur in der ,,Ab-Stimmung® mit dem Patienten 146t sich kléaren,
in welcher Phase seines Prozesses er sich befindet und was ihm hilfreich sein
konnte. Moglicherweise hat er den entscheidenden Schritt bereits vor der Thera-
pie getan: mit dem Entschluf3, etwas zu verdndern. Wenn das Chaos-Konzept zur
Konsequenz fiihrt, da3 der Therapeut nie wissen kann, was er ,,anrichtet®, so ent-
spricht dies allgemeiner therapeutischer Erfahrung: wie oft entwickeln sich weit-
reichende Verdnderungen in Therapien, die beim Therapeuten mit dem Gefiihl
einhergehen, eigentlich ,,nichts getan zu haben. Dann wieder glaubt man, an
den entscheidenden Punkt gekommen zu sein, die ,,Wende“ erreicht zu haben
und registriert beim néchsten Mal, dal} nichts sich verdndert hat. Der Therapeut
ist nicht der Dirigent, der gro3e Maestro, sondern er sitzt, wie schon gesagt, im
Orchester. Mal spielt er besser, dann wieder schlechter als der Patient. Seine
Fehler sind manchmal hilfreicher als sein Konnen, geben sie doch dem Patien-
ten Gelegenheit, sich auch einmal als den Féhigen zu erweisen, vorausgesetzt,
die gemeinsamen Bemiihungen fithren wieder zur Stimmigkeit. Ist der stimmige
Moment erreicht, so ergibt sich tiber plotzliche Korperempfindungen oder re-
gressive Zustdande auch im verbalen Setting ein unmittelbarer Kontakt zu friihen
praverbalen Erfahrungen.

Jeder Professionelle hat ein Gefiihl fiir Stimmigkeit, oft ist es nur verschiittet,
entmutigt — nicht zuletzt durch die Professionalisierung. Mehr Vertrauen zu
solchen Féhigkeiten konnte auch den Patienten dieses Vertrauen zuriickgeben.
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Verzogerungen, Blockierungen, Widerstdnde wiren nicht nur erlaubt, sondern
notwendig, um in verwirrenden Situationen Ordnung zu schaffen. Das Ein-
verstdandnis dariiber konnte bereits dazu beitragen, die von Winnicott zu Beginn
erwahnte ,,Verzogerung oder Verzerrung der emotionalen Entwicklung” abzu-
bauen.
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