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Um Fortschritte in der wissenschaftlichen Erkersitau erméglichen, sind
Individuen noétig, die den Mut aufbringen, festgeéate Ansichten in Frage zu
stellen und durch neue Sichtweisen zu belebenADieren und Autorinnen des
vorliegenden Buches beschreiten diesen Weg der reewg neuer
Untersuchungsergebnisse flur die menschliche Psyeh&ereich der Psycho-
logie bzw. Psychoanalyse geht es bis heute vomallen die wissenschaftliche
Bewaltigung der ersten Lebensjahre bis hin zur R#&beDie Resultate
mannigfacher Untersuchungen psychischer Erlebniswekeigten die den
Menschen in seinem Wachstum pragenden Kindheitserigen auf. Je
restriktiver die Erziehung war, je traumatischex Hrlebnisse des Kindes, desto
schmerzhafter und komplizierter kbnne das LebenHteschsenen verlaufen.
Diese Erkenntnis in die vorgeburtliche Lebensweltverlagern, ist daher fur
fortschrittiches Denken naheliegend. Dafiur ist eeifnterdisziplinaritat
vonnoéten, welche ,verlangt, die Behaglichkeit deswghnten wissen-
schaftlichen Feldes oder der eigenen ,Schule’,lzniiinden und die Spannung
der Begrenzung des eigenen Fachs und des Nichhsisaeszuhalten. Dies ist
aber die Voraussetzung fur eine gré3ere Verantwokeit.” (L. Janus, S.633)

Das Lehrbuch der Pranatalen Psychologist als eine empirisch gehaltene
EinfUuhrung in ein neues Wissensgebiet zu verstehdrgibt einen umfassenden
Uberblick Giber die intensive Forschungsarbeit uacen Ergebnisse innerhalb
der letzten Jahrzehnte. Die Methodik der KompleéXitd Janus, K. Evertz), d.h.
das Einkreisen des menschlichen Lebensanfangs Ifenitbnterschiedlicher
Disziplinen aus Wissenschaft und Praxis, hilft deohwer erfassbaren
Lebensbereich des vorgeburtlichen Kindes zu eesfgbh, wobei die ,Pranatale
Psychologie* hierbei als Grundlagenwissenschaftisglzen ist.

Den breiten Informationsgehalt zeigt schon das ltev@rzeichnis an. Von der
Darstellung einer Geschichte der Préanatalen Psyglel der Studien zur
Psychosomatik von Schwangerschaft und Geburt, Ubeonatologische



Beobachtungen, Schilderungen von Erfahrungen ps$yehapeutischer Arbeit
und Studien zur Praventionsarbeit hin zu kulturpsf@gischen Arbeiten
entsteht ein breites Panorama Uber den wissenkcheft Austausch zur
kindlichen Empfindungswelt im Leib der Frau. Die dimde des Buches
abgedruckteCharta der ,Rechte des Kindes‘ vor, wahrend undnnder Geburt
weist auf die initierenden Bemihungen der |ISPPMtefhationalen
Studiengemeinschaft fir Pranatale und Perinatgteh®fogie und Medizin und
der APPPAH ( American Association for Penatal anraéal Psychology and
Health). Gleich an die Charta schliel3t Meskauer Resolution der Russischen
Gesellschaft fir Pranatale und Perinatale Psychmog

Nur um ein Interesse flr die vielfaltigen Beitragediesem Buch zu wecken,
seien im Folgenden einige Beispiele angeflnhrt.

Damit das intrauterine Kind als ein Du wahrgenommenden kann, zeigten6
Raffai in seinem therapeutischen Versuch 8amdungsanalysdéBehandlungs-
wege auf, mit denen eine Differenz zwischen des®tdichkeit der Mutter und
der des vorgeburtlichen Kind gewahrt werden kanrenD es ist ein
eigenstandiges Wesen, das sich standig im Dialogemer Mutter befindet, so
Peter G. Fedor-Freybergin seinem Beitraglontinuitat und Dialog (S.a.Ute
Auhagen-Stephanos, Mutter-Embryo-Diglogdas Kontinuum des Lebens
misse um das pranatale Erleben erweitert werdenn war nach unserer
Identitat und unserer Herkunft fragen. Die in p®tberapeutischen
Begegnungen mit Klienten und Klientinnen beklagtesychosomatischen
Leidenszustande ermoglichten den Autoren, Ursadadiir im intrauterinen
Erleben zu finden, um anschlie3end praventive 8ehrorzustellen. Auch kann
die Neonatologiedavon profitieren. Gerade fir die Frihgeborenen def
Intensivstation sei es unabdingbar, die grundlegendBedirfnisse nach
Kontinuitat (biologischer Rhythmus der Mutter), Kiguitat, Kontingenz,
Interaktion und Feedback zu befriedigen, schidlbErnest Freudwobei er die
Wichtigkeit der Bewegung fir die psychische Beruhig beim Frihchen
betont, da das Fruchtwasser fUr das intrauterined Kils eine Art Schaukel
fungiert und Bewegung auch immer eine Spannungbalifedeutet. Uber die
Ursachen bei der Zunahme von Fruhgeburtlichkeie #&ntwicklung des
Nervensystems bei Féten und Friihgeborenen und idikoRaktoren fiir einen
Bindungsaufbau giltwin Linderkamp (Umgang mit dem frihgeborenen Kind
einen guten Uberblick.

Das Feld der Epigenetik wird belans von Lupkeritisch reflektiert, geht es
hier doch um ein hochst komplexes, schwer Uberdaras Thema. Wollte man
medikamentos auf epigenetische Prozesse einwidaekdnnten ,unspezifische



Aktivierungen oder Stilllegungen von Genen‘ ausgeliverden, wobei die
Konsequenzen untberschaubar seien. Nicht das Gshirder Partner, wenn
,Fragen wie die Forderung oder Gefahrdung von Esklwngsprozessen zum
Thema' wirden, sondern der Mensch einschliel3liagmesgeistigen Dimension.
Diese Tatsache auf die Situation des vorgeburtidiiedes bezogen, erfordere
Vorsicht und ein ,respektvolles Fragen‘' als veramtlicher Ausdruck von
Fachkompetenz. AucliRupert Linderweist bei Schwangerschaftsproblemen
darauf hin, dass sie in den Erlebnissen der Elterd Grol3eltern wurzeln
konnten, die auf epigenetische Weise weitergegeheden.

Auf der kulturpsychologischen Ebene werden neberereMWirdigung und
Kritik der SphéarentrilogieSloterdijks (Klaus Evertz die Pranatale Dimension
in der KulturpsychologiglLudwig Janus)und die Pranatale Psychologie als
Schlisseflr das Verstandnis der Existenz von Kulturen Radigionen(Klaus
Evertd abgehandelt. Ein hoher Anspruch tritt hier zutagé&rd doch der
pranatale Erlebnisraum zur Grundlage aller spatkrdturellen und religibsen
Anschauungen gemacht. Was zum Tell nicht zu leuggtexdenn so wenig wir
uber die Determiniertheit unseres Menschseins Bk@mumen, so unrealistisch
ist es, die korperlichen, seelischen und geistifeagungen der jeweiligen
individuellen Lebensanfange zu leugnen. Das maolkt wa. auch zu Indivi-
duen. Jedoch ist dies nur ein Aspekt. Da wir ggastesen sind, sind wir auch
zur Freiheit ,verurteilt, d.h. das unendliche Etsidungsspektrum unseres
weiteren Lebens kann nicht auf den intrauterinetrebsanfang beschrankt
werden. Und dies zu bericksichtigen, sei die Pamdtsychologie aufgerufen,
um nicht Gefahr zu laufen, sich zu einer neuen é&tihtionslehre zu ent-
wickeln.
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